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Deva Premal kom til verden
til lyden af gayatri-mantra.
Hendes far messede det old-
gamle sanskrit-mantra un-
der fodslen, og da han for-
lod denne verdeni 2005, sad
Deva Premal ved hans dods-
leje og messede selvsam-
me ord for ham, Pi tirsdag,
nir Deva Premal og hendes
mand og musikalske partner
engelske Miten, optrader i
Kobenhavn, stir mantraet
igen i centrum.

»Det er verdens wldste
mantra og et af de smukke-
ste,« siger Miten, da Borsen
fanger parret over telefo-
nen i Slovenien. Deres ver-
densturné gir til bide Euro-
pa, Canada, Sydamerika og
USA, hvor de er blevet sto-
re stjerner pi den spirituel-
le himmel. Den storste ka-
tapult mod hojderne kom i
Chers skikkelse, da hun pi
sin Favewell Tour i 2004-
2005 sang gayatri-mantra-
et i parrets version. Den var
blandt sangene p& Deva Pre-
mals forste plade fra 1998
»The Essence, der toppede
new age-hitlisterne. Med ti-
den har de hostet peene ord
fra bide powerguruen An-
thony Robbins og stilhedens
mester Ekhart Tolle, der har
kaldt deres musik for en ma-
gisk portal ind til nerveeret.

»Kunstneren Krishna Das
havde gjort det for i USA,
men vi var de forste i Euro-
pa, der satte musik til man-
traer og optridte med dem.
Vi havde ikke planlagt at be-

O bhDr bhuvaDsvab
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gynde den bevaegelse, som vi
oplever i dag. Vi tankte, at
musikken kunne bruges til
massage og afslapning, men
det viste sig at blive en storre
succes,« forklarer 38-drige
Deva Premal.

Gayatri-mantraet  stam-
mer fra de indiske skrifter
Vedaerne, og for mange hin-
duer er recitationen af man-
traet en mide at opveekke
krop og sjzl og danne biind
til den overste form for eksi-
stens. Hver stavelse skal have
en effekt pit de syv energifel-
ter, chakraer, som hinduerne
mener, kroppen er inddelt i,
og chakraerne bliver stimu-
lerede aflyden.

Mantraer heldbreder

Eller som Deva Primals hus-
bond og musikalske part-
ner, 60-irige Miten, forkla-
rer det:

»Mantraerne er helbre-
dende. De er lydvidenskab,
og lydene er potente, selvom
vi ikke forstéar, hvad de bety-
der, Det kan sammenlignes
med apotekets piller, som du
heller ikke kender indholdet
af.«

Men hvordan kan bestem-
te lyde i sig selo veere helbre-
dende?

»Det er et mysterium for
mig ogsd, men dengang de
blev skrevet, forskede men-
neskene i lyde og fandt frem
til, hvilke der havde effekt pi
fysikken og metafysikken.
Det er sil at sige en samling
af lyde, der er designet til at
gore dig godt,« siger Miten.

»Alene det at synge er
helende,« siger Deva Premal
og fortseetter:

»For du treekker vejret dybt
ind og fir energien til at fly-
de 1 kroppen. Du synkroni-
serer dig med andre og ska-
ber kontakt med dem pi et
meget dybt plan, Det gjor-
defolk tidligere i kirker, men
det moderne mennesker
skal lede efter andre steder
at forbinde sig med deres
medmennesker,« siger hun
og suppleres af sin mand.

»Men sanskrit-ordene kan
ikke direkte oversttes, for
betydningen ligger ud over
de europeiske sprog. At syn-
ge mantra er at tune in pi
noget storre. Neermere kan
vi naesten ikke komme det,«
siger Miten.

Videnskabens verden har
ogsh haft handlingen »at
chante mantraer«, som det
hedder, under lup, og pévist,
at det kan koordinere hjer-
nebolger med en dyb afslap-
pende effekt til folge. David
Simons, der er leder af neu-
rologisk afdeling p& Sharp
Briollo Hospitalet i San Die-
go, har feks, opdaget, at
chanting mekanisk bliver
omsat i hjernen til beroli-
gende endogener, der virker
smertestillende og helende
pi kroppen.

Stilheden er vigtig

Men denslags er det nok me-
ningslost at teenke pi som
publikum i salen. Duoen op-
fordrer deres publikum til
dels at synge med og dels at
undlade at klappe efter san-
gene. For den efterfolgende
stilhed er lige sé stor en del
af oplevelsen. Det er der til-
syneladende en del, der er
enige i, da deres koncerter

tiltraekker flere og flere men-
nesker, og de f.eks. i Austra-
lien spillede for fulde huse i
marts.

De mener selv, at deres
sucees bunderi folks lengsel
efter noget dybere end ren
underholdning, tv-shows,
ftodboldkampe og popmusik.
Ting, som Miten har dyrket
til bunds, og som Deva Pre-
mal blev ngtet gennem sin
barndom.

Voksede op i Tyskland

Hun voksede op i Tyskland i
en meget usedvanlig fami-
lie, hvor faren, der var billed-
kunstner, studerede sanskrit,
yoga, hellige skrifter og stod
op Kklokken tre hver morgen
for at meditere i to timer.
Coca cola og tv var bandlyst,
og familien havde kasseret
stolene og sad pi gulvet i yo-
gastilling med krydsede hen.
Moren var klassisk musiker,
der ledte kirkekor ag spil-
lede klaver og viola og sang
med bornene.

Deva Premal ville bare vee-
re »normal«, sé hun begynd-
te som ni-irig at svierme for
kristendommen og bede fa-
dervor i al hemmelighed om
aftenen. Da foreldrene op-
dagede hendes opror, stot-
tede de dog op om datteren,
og hendes dib blev planlagt.
Den blev aflyst i sidste oje-
blik, da Deva Premal havde
fattet interesse for en anden
guru end Jesus Kristus. Han
hed Bhagwan Shree Rajne-
esh, blandt hans tasindvis af
tilhzengere blot kaldt Osho,
og den unge pige, der den-
gang hed Yolanda, begyndte
at eksperimentere med hans

meditationer, elskede dem,
folte sig instinktivt draget til
at folge ham som discipel og
tog et nyt navn, som det sig
hor og bor i hans kredse, De-
va Premal. Det betyder gud-
dommelig keerlighed.

Som 17-drig flyttede hun
til hans ashram (en slags spi-
rituelt resort, red.) i Puna,
Indien, og studerede shiat-
su, refleksologi og massage.
Her modte hun tre ir senere
den 22 ér ®ldre brite Miten,
der havde en fortid med sex,
stoffer og rock'nroll. Som
singer-songwriteren Andy
Desmond, som han hed den-
gang, turnerede han med
Fleetwood Mac, Lou Reed og
Ry Cooder, men var begyndt
at savne et egentligt indhold
i sit liv. Han solgte sine gui-
taver og forlod sin kone og
dedikerede sig til det dnde-
lige arbejde.

»Popmusikkens  prime-
re mél er at skabe folelser.
Detmeste handler om at op-
hidse os seksuelt og folelses-
meessigt. Eller det handler
om tabet af vores kare. Og
det er al ere vazrd. Men pop-
musikken stopper der. Jeg
ledte efter mere. Den medi-
tation, som det er at synge et
mantra, nir videre end folel-
sen. Til der, hvor der ikke er
glede og sorg. Der, hvor der
er egte fred,« forklaver han.
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