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er yon,e rq,lionp

Deva Premal kon til veden
til lyden af gayatri-metra.
Hendes far meisede d€t old-
gan e sanskdt-nantn utr-
der fodslen, os dr ban for-
lod denneveden i 2Oo5,sad
Deva PrcDal ved hans dods-
leje os essede selvsam-
rne ord fbl ha . Pe tiNda&
$r Deva Pr€mal og hendes
nand oB DrBikalske paturer
engelske Mil.eq optEde. i
Kobenha\.n, stix mantmet

,Det er vedens €ldste
nlanha og et d d€ smrkke-
sre,< sigef Miten, da $orseD
frb8er par€t over t€lelb
tren i slovenien. Dercs ver-
deDsturD6 gtu til bide Eurc-
pa, ca r, Sydanedka ot
USA. hvor de er blevet sto-
re stierner pn den $pilituel-
I. himnrol. Dotr stoNk! ti-
tapult rnod hoideme kom i
ChcN skikl,clse, da hun pi
sir FaNwell Torr i 2004-
2005 sarg gryatd{ rtra-
et i pau€ti v€rsion. Der vd'
bl.DdtsanserepiDeva PLe-
Dals fo$tc pllde fin 1998
,Th€ Essc'rce(, d€! toppede
Dcw agelitlisteue. Med ti-
den l)arde Lostet pene ord
fia bnde poweryuueD An-
tbony RobbiDs os stilhedens
D€ster El$fft'lblle, der h
kaldt deres Drusik for en na-
sisk potal nrd dl nelasret

,KuDshreretr Kr ishna DG
harde &iod det fbr i USA,
nrcu vi 1'or d€ forste i E ro-
pa, dcr satre musik til nlan-
tmer og optridtc med deDL
Vi havde ikle planl€t at be-

O bhDr bhrnaEspaD
tqt sq,0itur vqrvDgct

bhargo d,eoasy a dh,Emahi
dlt igo g o naDpraclwd,ag Dt

Gryari-nranu-r,sMskrit

smde den bev€selse, son vi
oplel'er i dag. Vi tankte, at
musikl€n kunne bmges til
Nassage og afslapning, nrcn
detviste sit at blive en storr€
strcces,( fo dder 38-irise

GaFtri-m traet stan-
mer Fa de nrdiske skifto
Vedaerne, og for mege hin-
duer er rcciration€n afDnn-
tr.et en mide at opvskke
krop os sj€l os danne bind
til den overste tbllll fbr eksi-
steDs. Hverstav€ke skal have
etr etrek! pi de sla enc€ifet-
te! chakrae! som hinduertre
mene! kroppen er inddel. j,
og chalneerne bliv€r stimu-
lefedeaflyden.

Mantraer heldbred€r

bond og mNikaLske part'
ne! 6o-tuige Miten, fortla-

,Matrherne er helbre-
dende. De ee \dv:deusk$,
og lydere er potentc, s€lv oN
vi ikke fotsdn, hvad de bety-
der. Det kan sumenlisDes
nled apotekets pillei son du
heller ikke keDder tudholdet

Men h@t d&1t kIn bestcn-
te bde i si9 seb oerc hckl c-

'Det er et mysterirm lbr
Dris ossi, DreD dengarg de
blev skreve! lbrckede Nen-
neskene i lyde og ldrdt fi eD
til" hvilk d€r havd€ enbkt pir
&sikken os metat6ikk€n.
Det er sA at site eD saNling
af Mq der €r desiFet til at
gsre dig godt,( siger Miten.

'Alene det at slnge er
helende," siger Deva Pr€mal

"For dr k€kker vejr€t dybt
ind og fdr eneryien til at fly-
de i looppen. Dr synhoni-
sercr dig med mdrc os ska-
ber kontakt ned dmr pi et
neget dybt plan. Det gior-
de folk tidligerc i kirkeL m€n
det modern€ n€nD€sker
skal lede elter flrdrc steder
at fodrnrde sir ned deres
redDerDske!" sig€r hun
or suppleres afsnr nland.

"Men sansk it-ordene kan
ikke direkt€ oversetifs, for
betydningetr ligs€r ud over
d€ euopaiske spros. At syF
ge nmtm er at trne in pir
Doget storre. NPunere I r
vi nssten il&e komme det,"
siserMiteu.

videnskobens verden hnr
ossa haft handlin*n ,at
chanle nrantEer(, sotn det
hedde! under lup, og pnvist
at det kan koordiDere lier-
nebolser Ned en dyb afsl^p-
pende efllkt til folge. David
snnons, der er ledeL ̂t nelt-
rclosisk tr{delinrji pi sh p
Bdollo Hospilrleti Sar Die-
go, lur feks. opdatet, at
cluntins nekdrisk bliver
onNd i hjcrnetr til beroli-
gende endogeDe! der vi*er
snlerteslille'rde og helerd€
pe kroppen.

Stilheden er vigtig

Men d€n slaSs er det nok me-
ningslosl at taDke pi soDr
ptrbliktrm i sal€n. Dmen op-
tbxlrer deres publikum til
dcls at slarge 'ned og dels rt
udlde at llappe efter san-
sene. For den efterfolgend€
stilhed er lige sl stor en del
nfoplevelsen. Det er der til-
synel.derde en det, d€| er
enige i, da dercs koDc€fter

tiltrekker flere og flere men-
nesker oB de fel$. i Austra-
lien spillede for tulde h sei

De mener selv, at deres
suees brnder i folks lengsel
€ft€r noget dybere end ren
undefioldniug, tv-shows,
fodboldkampeogpop rsik.
Tins, son Mit€n har dlaket
til bunds, os son Deva Prc-

al blev n€gtet gennen snr

Voksede op iTyskland

Hun voksetle op i l]reklud i
eD neget us€dvanlig {ani-
lie, lmrfarcn, deL var billed-
kunsine!stt|deredesanskrit,
yogq h€llige skrifter og stod
op klokken tre hver moryer
for at n€diiere i io timer
Coca cola og tY var bandlyst,
og fi\nilien bnvde kassel€t
stolcneoAsadpA gulvetiyo-
s6dlhrgmed krydsede ben.
Morcn v{r klnssisk msiker,
der ledte kjLtekor os spil-
lede Havcr og viola og sang

Deva PIIN.L viile barc vo
rc >nornal(,snlur beslnd-
te sorn ni-idg at sv€lme for
lc isterrdouurert og bede fi-
der"voL i al hemmeligled om
afteren. Drloreldrcne op-
dagede hendes opLor', sloF
tede de dog op on dattero\
og bendes dib blev pl ligt.
Der btev aflyst i sidste oje-
blik, da Deva Preoul havde
thttei i0teresse for en mden
gul.u end Jerus Kdstus. Han
hed Bhaswan Shree RajDe-
€sh, blandthans bstudvis af
tilhEngere blot kaldt Osho,
og den unre pise, der deD-
sans hed Yolanda, beslmdte
at €ksp€rimenterc med hans

meditationer, elskede den,
folte sig instinki't dmget til
at folge ham soin discipel og
tog et ryt naul soln det sig
horogbof ihMskiedse,  De-
va Premd. Det berydel srd-
dommelisk,e ish€d.

Som r7-arig flytt€de hun
til hms irhrfln (en slags spi-
rihelt rcsort, red.) i Puna,
Indien, os shderede shiat-
su, Lefle}solosi og n.rssqe.
Her nodte hun tle tr seDere
den 22 Ar aldre brite Miten,
der havde en fortid med sex,
stofrer os rcck'n'rcIl. SoDl
sinffr-songlritaer Andy
Desnond, som }an hed d€n-
rang, tlrnerede han ed
Ileetwood Moc, lnu Reed og
Ry Coode! nlen var begyndt
nt sane et egertligt indhold
i sittiv-Han solgte she 8 -
t er os fo od sir kone og
dedikerede sig til det Ande-
lise aLbejde.

"PopnNsikftens pdnls-
rc hal er rt skabe fblelsei
Detnrcstebmdler onlatop-
hidse os selsuelt og folelses-
Dassigt. Eller det haDdler
or tabet afvores kerc. Og
det er al €re verd. Men pop-
mlEil&en stopper der Jeg
ledte €fter nerc. DcD nedi-
tation, son det er rt slDge et
DuDtra, ntu viderc end folel-
scD. Til de! hvor der il'te er
slade og sors. Der, hvor dcr
er egte fted,< fo*larel ltan.
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