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Deva Premal und Miten — More than Music

Interview mit Doris Iding

Doris Iding: Thr reist sehr viel
und seid mehr oder weniger das
ganze Jahr unterwegs. Wo ist
euer zu Hause?

Miten: Uberall, wo immer wir
sind.

Doris Iding: Wie lange arbeitet
ihr zusammen?

Deva Premal: Seit 20 Jahren.

Doris Iding: In dieser Zeit hat
sich viel verindert, oder. Du
hast als junge Frau angefangen
und du Miten, warst ja richtig
bekannt. Wie wiirdet ihr diese
Zeit beschreiben?

Deva Premal: Als ein grofles
Geschenk. Fiir mich personlich
haben sich simtliche Traume
erfiillt, die ich mir nicht mal
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ertriumen hitte konnen! Mein
Leben mit Miten ist so erfiillt,
dass ich es immer noch nicht
ganz fassen kann.

Miten: Wenn wir singen, dann
sind wir tief mit unserer spiri-
tuellen Praxis verbunden. Dann
geben wir uns in der Musik
dem Géttlichen hin, singen fiir
das Géttliche und sind tiber die
Musik auch damit verbunden.
In einer solchen Fiille haben wir
die letzten 20 Jahre gelebt.

Es ist etwas, was du dir als Mu-
siker immer erhoffst! Oft fehll
in der Musik das spirituelle
Element und Musik dient nur
in erster Linie der Unterhaltung.
Fiir uns persénlich ist die Musik
aber eher wie die Yogapraxis.
Es ist ein vollkommen anderes
Konzept. Es istunsere spirituelle
Praxis. Und das wunderbare da-

38 JOYFUL LIVING | Edition o5 | Frithjahr @201

ranist, dass wir sozusagen dafiir
bezahlt werden. Wir kénnen die
ganze Zeit auf diesem schénen
Planeten reisen, Musik machen
und dabei wundervolle Zusam-
menkiinfte erleben. Es ist, als
wiirde sich mit der Zeit eine
Bliite 6ffnen. Als wir anfingen,
haben wir mit 20 Menschen
gesungen. In der Zwischenzeit
sind es 800 — 9oo Menschen,
die zu unseren Konzerten kom-
men.

Doris Iding: Mir ist aufgefallen,
dass cine ganze Menge Promi-
nenz iiber eure Musik spricht.
Wie kam es dazu?

Miten: Die Leute haben unsere
Musik gehért und waren davon
beriihrt. So ist es zum Beispiel
auch mit Cher gewesen. Sie
praktiziert ebenfalls Yoga und
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eines Tages haben wir einen
Anruf von ihrem Biiro erhal-
ten, dass ,The Essence” ihre
Lieblingscd fiir Yoga ist. Mit
Eckhart Tolle war es so, dass uns
sein Buch ansprach, vor allem
weil seine Arbeit, der von Osho
so gleicht. Als er zufillig zur
gleichen Zeit in Hamburg war
wie wir, machten wir mit ihm
Kontakt und fanden heraus, dass
er unsere Musik bereits kannte
und liebte. Wir luden uns gegen-
seitig zu unseren Events dort ein
und seitdem sind wir Freunde.
Unsere Musik ist wie ein Baby.
Du bringst es in die Welt, und es
macht Freunde und dann bringt
es einige Freunde zuriick nach
Hause.

Doris Iding: Die spirituelle Ent-
wicklung innerhalb der letzten
10 Jahre verindert sich. Ist das
auch fiir euch spiirbar?

Miten: Ich habe das Gefiihl,
dass immer mehr Menschen
realisieren, was wir in den letz-
ten 25 Jahre gelebt haben. Mehr
und mehr Menschen erkennen,
dass es etwas in ihnen gibt, was
beachtet werden will und was
Liebe braucht. Viele Menschen
haben lange ihr Augenmerk
nur darauf gerichtet, Geld zu
verdienen. Besonders solche,
die sich jetzt in den 4ogern und
sogern befinden. Und plotzlich
stellen sie fest, dass trotzdem
etwas wichtiges fehlt. Fiir viele
Menschen, die zu uns kommen,
weckt - und oft sogar auch nahrt
- unsere Musik das Verlangen
nach der Innenschau.

Deva Premal: Es gibt immer wie-
der Menschen, die uns schrei-
ben, dass sich ihr Leben durch
unsere Musik verindert hat. Es

ist die Kraft der Mantras und der
Lieder, die iiber den Verstand
hinaus geht und daran erinnert,
was wesentlich ist.

Doris Iding: Wenn man eure
Musik hért, so singt ihr immer
von Liebe, Schonheit etc. Gibt
es denn keine Schattenseiten
in eurem Leben? Oder anderes
gefragt: Viele spirituelle Lehrer
oder auch andere Menschen, die
durch ihre Arbeit hervorstechen,
haben mir erzihlt, dass es fiir sie
ein langer, steiniger Weg war,
um an den Punkt zu kommen,
an dem sie heute stehen. Wie
war das fiir Euch?

Deva Premal: Seit einer schmerz-
haften Phase als 17jahrige wegen
Liebeskummer, fiihle ich mich,
ehrlich gesagt, wie im Paradies
auf Erden. Natiirlich kann sich
alles jeden Moment dndern und
deswegen geniesse ich jeden
Augenblick dieser erfiillten Le-
benssituation, die mir gegeben
ist, so gut ich kann.

Miten: Seitdem ich Premal
getroffen habe, fiithle ich mich
auch wie im Paradies. Damals
war sie 20 Jahre alt und ich 42.
Sie hat seit ihrem 11. Lebensjahr,
als sie Sannyasin wurde, medi-
tiert. Als ich sie sah, fand ich sie
wunderschon, und wo ich sie
dann in meinen Armen hielt,
konnte ich ihre Tiefe spiiren und
fand, dass sie starker war, als
jeder andere Mensch, den ich bis
dahin getroffen hatte. Ich mus-
ste natiirlich in meinem Leben
einige Berge erklimmen und bin
durch einige Tiler gegangen,
aber nachdem ich mich einmal
mit meiner Essenz verbunden
habe, habe ich realisiert, dass
die harten Zeiten nicht weniger
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gut sind als die guten Zeiten.
Selbstverstindlich geniefRe ich
die guten Zeiten, aber sie sind
beide o.k. Als ich in die spiri-
tuelle Gemeinschaft von Osho
kam, habe ich natiirlich auch
Zeiten erlebt, die nicht einfach
waren. So hat mich zum Beispiel
meine langjihrige Freundin ver-
lassen. Natiirlich war ich traurig
und wiitend dariiber, aber Osho
hat mir das Werkzeug gegeben,
damit umzugehen und mein
Herz offen zu halten, statt es zu
verschlieRen. Dadurch wurde
es mir erst einmal klar, dass
sie sich ja selbst auch auf ihrer
Lebensreise befindet und mich
nicht persénlich verletzten will.
Die Werkzeuge, die Osho uns
gegeben hat, haben mir dabei
geholfen, zu lernen, dass das
Leben weitergeht. Als ich zu
Osho gekommen bin, hatte
plétzlich das Gefiihl, dass sich
mein ganzes Leben
indern wiirde. Es
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sitzt und raus schaust und sagst,
oh es regnet. Durch Osho war
es so, als wiirde ich vor die Tiire
treten und feststellen, dass es
eben manchmal regnet und
manchmal die Sonne scheint
und dass beides o.k. ist, ohne
mich vollkommen davon beein-
flussen zu lassen. Und mir geht
es so, als hitte ich seit langer
langer Zeit keinen Regen mehr
gesehen, sondern als wiirde die
ganze Zeit die Sonne scheinen.
Es ist wunderschon, immer mit
der eigenen Quelle in Kontakt
zu sein. W
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