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Deva Premal und Miten
l n t e r r  i e u  r n l t  D o r i s  l d i n g

- More than Music
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fl{urzkonzert irni Rahmen der

i-)eepar< Cliropre Veranstaltung am 3o. April

Doris Iding: Ihr reist sel-rr vtel
trnd seid mehr oder weniger das
ganze Jahr  r - rn terwegs.  Wo is t
eLler zl l  Hause?

M i t e n :  U b e r a l l .  w o  i t n t n e t . w i t '
s ind.

Doris Iding: Wie lange arl teitet
ihr  zusammeu)

Deva Premal :  Se i t  zo Jahter l .

Dor is  Id ing:  In  d ieser  Ze i t  hat
s ich v ie l  r ,erdnder t ,  oder .  Dr . r
hast  a ls  lunge Frau angefangen
r . rnd du Mi ten,  wals t  ia  r icht ig
bekannt .  Wie wt r rdet  i f i r  d iese
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zel t  Descnrer  Dena

Deva  P rema l :  A l s  e i n  g ro l3es
Geschenk.  F i i r  mtc l - r  personl ich
haben srch sdrntl iche Tri ir-rme
er fLr l l t ,  d ie  ich rnr r  n icht  mal

ertrduuren hatte konnenl Mein
Leben mit Mrten ist so erft i l l t ,
dass ich es ir-ntnet- rtocl 'r  nicht
qanz fassen katrt t .

Miten: Wetrn rn' i t  si trgetr,  datrn
s i n c l  l r i r -  t i e t - r n r t  t r r t s e r e r  s p i r - i -
tuel len Praxis r,erblt  t tdett.  Dann
geben  w i r  t t t t s  i r t  de r  MLrs i l t
dcnr  Cot t l ichen l i i r r ,  s ingen f i i r
das Got t l iche t tnd sr t tc l  i iber  d ie
Mtrs i l t  a t tch dat t r i t  rc tb t tndeu.
In  e t t rer  so lcher t  F i i l le  haben lv r r
d ie  le tz ten zo Ja l i re  ge lebt .
Es ist etr,r,as, .,r'as dr.t dir als Mr.r-
siker i tnmer el l toi ' lst!  OfL lclr lL
i n  d e l  M u s r l <  d a s  s p r r i t u e l l e
Elernent t ind Mtrsi l . '  dient nttr
in erster Linie der Urtterhaltr-rng.
Fr- ir  trns personl ich ist die Mr.rsi l<
aber  eher  wie  d ie  YogaPrar is .
Es ist ein vol lkortt l t tel t  at lderes
I(onzept. Es ist t tnsere spintuel le
Prax is .  Und das rv t t t tderbare da-

ran ist,  dass wtr sozusagelt dafi i r
bezahit werden. Wir konnet'r  die
ganze Zeit auf diesern schotlen
Planeten reiseu, Musik machen
r-rnd dabei wttt tdervol le Zltsaur-
menkunf te  er leben.  Es is t ,  a ls
wi i rde srch mi t  der  Ze i t  e i r te
Blr- i te offnen. A1s wir att f i t tgetl ,
haben  n ' i r  r n i t  zo  Meusche t l
gesl lngelt.  Ir t  der Zrn' isclrelr zeit
s ind es 8oo -  9oo Met tscheu,
die zr,r t lnserelr l (onzerten konl-
lftelt.

Doris lding: Mir ist aufgefal len,
c las> c inc  ga I lze  l " {c r rgc  l romi -

nenz r , iber et t re Mlts ik spr ic l ' r t .

W ie  kam es  daz t r )

Mi ten:  Die Leute haben t l l lsere

Mr-rs ik gehort  l tnd rvaretr  davot l

be rL i l r r t .  So  i s l  es  z l t l ' t t  Be  i sp ie l

a u c l ' r  m i t  C h e l  g e n ' e s e t t .  S i e

prakt iz ier t  ebenfal ls  Yoga t t r lc l
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eines Tages haben wir einen
Anruf von ihrem Biiro erhal-
ten, dass ,,The Essence" ihre
Liebl ingscd ft i r  Yoga ist.  Mit
Eckhart Tolle war es so, dass uns
sein Buch ansprach, vor allem
weil seine Arbeit, der von Osho
so gleicht. Als er zufdllig nu
gleichen Zert in Hamburg war
wie wir, machten wir mit ihm
Kontakt und fanden heraus, dass
er unsere Musik bereits kannte
und liebte. Wir luden uns gegen-
seitig zu unseren Events dort ein
und seitdem sind wir Freunde.
Unsere Musik ist wie ein Baby.
Du bringst es in die Welt, und es
macht Freunde und dann bringt
es einige Freunde zuriick nach
Hause.

Doris lding: Die spirituelle Ent-
wicklung innerhalb der letzten
ro fahre verindert sich. Ist das
auch fiir euch spiirbarl

Miten: Ich habe das Gefi. ihl ,
dass immer mehr  Menschen
realisieren, was wir in den letz-
ten zS |ahre gelebt haben. Mehr
und mehr Menschen erkennen,
dass es etwas in ihnen gi lr t ,  was
beachtet werden will und was
Liebe braucht. Viele Menschen
haben lange ihr  Augenmerk
nur darauf gerichtet, Geld zu
verdienen. Besonders solche,
die sich jetzt in den 4ogern und

5ogern befinden. Und plotzlich
stellen sie fest. dass trotzdem
etwas wichtiges t-ehlt. filr vtele
Menschen, die zuuns kommen,
weckt - und oft sogar auch ndhrt
- unsere Musik das Verlangen
nach der Innenschau.

Deva Premal: Es gibt immer wie-
der Menschen, die uns schrei-
ben, dass sich ihr Leben durch
unsere Musik verAndert hat. Es

Live am 3o. April
zusammen mit
Deepak Chopra
in Miinchen

sitzt und raus schaust und sagst,
oh es regnet. Durch Osho war
es so, als wi.irde ich vor die Ttire
treten und feststellen, dass es
eben manchmal  regnet  und
manchmal die Sonne scheint
und dass beides o.k. ist,  olrnc
mich vollkommen davon beein-
flussen zu lassen. Und mir geht
es so, als hette ich seit langer
langer Zeit keinen Regen mehr
gesehen, sondern als wiirde die
ganze Zeit die Sonne scheinen.
Es ist wunderschon, immer mit
der eigenen Quelle in Kontakt
zu sein. I
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ist die Kraft der Mantras und der
Lieder, die iiber den Verstand
hinaus geht und daran erinnert,
was wesentlich ist.

Doris lding: Wenn man eure
Musik hort, so singt ihr immer
von Liebe, Schonheit etc. Gibt
es denn keine Schattenseiten
in eurem Lebenl Oder anderes
gefragt: Viele spirituelle Lehrer
oder auch andere Menschen, die
durch ihre Arbeit hervorstechen,
haben mir erzahlt, dass es ftir sie
ein langer, steiniger Weg war,
um an den Punkt zu kommen,
an dem sie heute stehen. 

'Wie

war das fi.ir Euchl

Deva Premal: Seit einer schmerz-
haften Phase als rTjihrigewegen
Liebeskummer, ftihle ich mich,
ehrlich gesagt, wie im Paradies
auf Erden. Nattirlich kann sich
alles jeden Moment indern und
deswegen geniesse ich jeden

Augenblick dieser erftillten Le-
benssituation, die mir gegeben
ist, so gut ich kann.

M i ten :  Se i t dem i ch  P rema l
getroffen habe, ftihle ich mich
auch wie im Paradies. Damals
war sie zo lahre alt und ich 42.
Sie hat seit ihrem u. Lebensjahr,
als sie Sannyasin wurde, medi-
tiert. Als ich sie sah, fand ich sie
wunderschon, und wo ich sie
dann in meinen Armen hielt,
konnte ich ihre Tiefe spiiren und
fand, dass sie starker war, als
jeder andere Mensch, den ich bis
dahin getroffen hatte. Ich mus-
ste natiirlich in meinem Leben
einige Bcrgc crklimmen und bin
durch einige Ti ler gegangen,
aber nachdem ich mich einmal
mit meiner Essenz verbunden
habe, habe ich real isiert,  dass
die harten Zerten nicht weniger

gut sind als die guten Zeiten.
Selbstverstindlich genie8e ich
die guten Zerten, aber sie sind
beide o.k. Als ich in die spiri-
tuelle Gemeinschaft von Osho
kam, habe ich nattirlich auch
Zeiten erlebt, die nicht einfach
waren. So hat michntrn Beispiel
meine langjihrige Freundin ver-
lassen. Natiirlich war ich traurig
und wi.itend dariiber, aber Osho
hat mir das Werkzeug gegeben,
damit umzugehen und mein
Herz offen zu halten, statt es zu
verschl ie8en. Dadurch wurde
es mir erst einmal klar, dass
sie sich ja selbst auch auf ihrer
Lebensreise befindet und mich
nicht pcrsonlich verletzten will.
Die Werkzeuge, die Osho uns
gegeben hat, haben mir dabei
geholfen, zu lernen, dass das
Leben weitergeht. Als rch zu
Osho  gekommen  b in ,  ha t t e
plotzlich das Gefirhl, dass sich
meinganzes Leben
indern wi.irde. Es
war. als wlre ich
n a c h  H a u s e  g e -
kommen. Bei ihm
habe ich v ie l  ge-
lernt. Es ist so, als
wenn du die ganze
Zettineinem Haus
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