INTERVIEW M DORIS IDING

: ' 4 enn man die
§, CDiEe Moie
" than music®
' oder die neue
o CD ,Dakshina
die in diesen Tagen offiziell im
Handel erscheint, am Ende ei-
ner Yoga-Stunde abspielt, erlebt
man immer wieder, dass Teil-
nehmer tief bertihrt sind von
der Musik. Fiir diese Menschen
sind die Gesinge der beiden
viel mehr als nur Musik. Doris
Iding sprach mit den beiden
Kiinstlern.
Doris Iding: Ich habe gesehen,
dass ihr immer sehr viel reist
und mehr oder weniger das
ganze Jahr unterwegs seid. Wo
ist euer zu Hause?
Miten: Uberall, wo immer wir
sind.
D.l.: Und wo ist eure perma-
nente Adresse?
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More tl

Deva Premal
Miten

Music

Deva Premal: In Freiburg...da
ist unser Office.

D.I.: Wie lange arbeitet ihr zu-
sammen?

Deva Premal: Seit 14 Jahren.
D.l.: In dieser Zeit hat sich viel
verdndert, oder? Du hast als
Jjunge Frau angefangen und
Du, Miten, warst ja richtig be-
kannt. Wie wtirdet ihr diese Zeit
beschreiben?

Deva Premal: Als ein groes
Geschenk. Fir mich personlich
haben sich simtliche Triume
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Deva Premal und Miten gehoren
mittlerweile zu den fuhrenden Musi-
kern der spirituellen Szene. Hier das ak-
tuelle Interview mit,dem unzertrennli-
chen Musikerpaar uber ihr Bekanntwer-
den, die spirituelle Praxis des Singens,
das transformierende Leben in Poona
bei Osho und ihre neue CD ,Dakshina’.



erfiillt, die ich mir nicht mal ertriumen
hitte konnen! Mein Leben mit Miten ist
so erfiillt, dass ich es immer noch nicht
ganz fassen kann.

Miten: Wenn wir singen, dann sind
wir tief mit unserer spirituellen Praxis
verbunden. Dann geben wir uns in
der Musik dem Gottlichen hin, singen
fiir das Gottliche und sind tiber die
Musik auch damit verbunden. In einer
solchen Fiille haben wir die letzten 14
Jahre gelebt.

Es ist etwas, was du dir als Musiker
immer erhoffst! Oft fehlt in der Musik das
spirituelle Element und Musik dient nur
in erster Linie der Unterhaltung. Fiir uns
personlich ist die Musik aber eher wie
die Yogapraxis. Es ist ein vollkommen
anderes Konzept. Es ist unsere spiritu-
elle Praxis. Und das Wunderbare daran
ist, dass wir sozusagen dafiir bezahlt
werden. Wir konnen die ganze Zeit auf
diesem schonen Planeten reisen, Musik
machen und dabei wundervolle Zusam-
menkiinfte erleben. Es ist, als wiirde sich
mit der Zeit eine Bliite 6ffnen. Als wir
anfingen, haben wir mit 20 Menschen
gesungen. In der Zwischenzeit sind es
800 — 900 Menschen, die zu unseren
Konzerten kommen.

D.l.: Gab es einen bestimmten Anlass,
wodurch ihr bekannt geworden seid?
Deva Premal: Es passierte langsam, nicht
von einem Tag auf den anderen. Nattir-
lich gab es ein paar Meilensteine wie
z.B. 1996. Da haben wir angefangen,
gemeinsam Konzerte zu geben. Vorher
waren es keine Konzerte, sondern nur
die Workshops. Bis dahin war ich die
bremsende Kraft, weil ich musikalisch
nicht viel zu geben hatte. Erst spiter, ab
1996, hat sich dann in mir etwas geén-
dert, so dass ich zu unserer Musik mehr
dazusteuern konnte. Danach haben
wir angefangen, zusammen Konzerte
zu geben.

D.l.: Kannst du sagen, was sich ver-
dndert hat?

Deva Premal: Es fing damit an, als ich
die Mantras fiir mich wiederentdeckt
habe. Plétzlich kamen immer mehr Men-
schen, die uns horen wollten. Dann
hatten wir auch andere Highlights, wie
zum Beispiel das Treffen mit dem Da-
lai Lama oder als wir fiir Eckhart Tolle
gespielt haben.

D.l.: Apropos Dalai Lama und Eck-
hart Tolle: Mir ist aufgefallen, dass eine
ganze Menge Prominenz tiber eure
Musik spricht. Wie kam es dazu.?
Miten: Die Leute haben unsere Musik
gehort und waren davon bertihrt. So ist
es zum Beispiel auch mit Cher gewesen.
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Sie praktiziert ebenfalls Yoga und eines
Tages haben wir einen Anruf von ihrem
Biiro erhalten, dass ,The Essence* ihre
Lieblings-CD fiir Yoga ist.

Mit Eckhart Tolle war es so, dass
uns sein Buch ansprach, vor allem weil
seine Arbeit der von Osho so gleicht.
Als er zufillig zur gleichen Zeit in Ham-
burg war wie wir, nahmen wir mitihm
Kontakt auf und fanden heraus, dass
er unsere Musik bereits kannte und
liebte. Wir luden uns gegenseitig zu
unseren Events dort ein und seitdem
sind wir Freunde.

Unsere Musik ist wie ein Baby. Du
bringst es in die Welt, und es findet
Freunde und dann bringt es einige
Freunde zurtick nach Hause.

D.l.: Es ist interessant, wenn ihr sagt,
dass Tolles Arbeit der von Osho gleicht.
Woran kénnt ihr das erkennen?
Miten: Es ist meine personliche Einsicht.
Als ich Eckharts Buch gelesen habe,
kam es mir vor, als hiitte Eckhart die
vielen Hunderte von Biichern, die es
von Oshos Diskursen gibt, in einem
Buch zusammengefasst. Viele Einsich-
ten, die Osho hat, beschreibt Eckhart
ebenfalls.

D.l.: Liegt es daran, dass sie beide aus
der gleichen Quelle schopfen?
Miten: Ja, weder Osho noch Tolle ent-
stammen einer bestimmten Tradition.
So wie zum Beispiel auch Ramana Ma-
harshi. Sie haben ihren Weg zur Er-
leuchtung selbst gefunden, ohne die
Fiihrung durch einen Meister.

D.l.: Ihr beiden habt ja sehr eng mit
Osho zusammen gelebt, gerade Du,
Miten, als einer seiner Musiker. Wie
war es fiir dich, als er starb?

Miten: Er ist nicht gestorben.

Deva Premal: Ich selbst hatte niemals
nahen direkten Kontakt mit Osho. Au-
Rer mit ihm in seinen Diskursen zu
meditieren, habe ich sonst nie unmit-
telbar alleine mit ihm zusammengeses-
sen oder mit ihm personlich geredet.
Insofern hatte ich nicht das Gefiihl,
ihn korperlich wirklich zu verlieren
und so hat sich fiir mich personlich
nichts verindert. Ich fithle mich mit
ihm verbunden und dabei ist es egal,
ob er in Poona lebt oder ob er seinen
Korper verlassen hat. Fiir andere Leute,
die niher mit ihm zu tun hatten, war
es schwieriger, denn sie vermissten
natiirlich, mit ihm zu sprechen.

D.l.: Wie war es fiir dich, Miten?
Miten: Ich stimme Premal zu. Die Liebe
zwischen einem Schiiler und seinem
spirituellen Meister ist nicht das Glei-
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che, wie die Liebe zwischen
zwei Liebenden. Es istauch eine
vollig andere Beziehung, die
man zum Beispiel zu seinen
Eltern, zu Geliebten oder dem
eigenen Kind hat. Hier ist die
Beziehung immer auch korper-
lich Wohingegen man oft gar
nicht in die Nihe eines Meisters
kommt. Und selbst wenn man
ihm niher kommt, dann ist es
egal, denn es ist keine Person in
dem Sinne da. Die Beziehung ist
eine andere und etwas in dem
Schiler wird durch die Begeg-
nung transformiert. Und das ist
genau das, was die Beziehung
zwischen einem Lehrer und
Schiiler zu einem Mysterium
macht. Es ist nicht in Worte
zu fassen und auch nicht mit
dem Verstand begreifbar. Diese
Liebe geht tiber alles Ubliche
hinaus. Und wenn diese Ver-
bindung einmal stattgefunden
hat, dann passiert Magie. Und
dann ist es auch egal, ob der
Guru lebt oder tot ist, denn die
Verbindung besteht immer. Ich
habe in der Nacht Musik ge-
macht, als Osho seinen Korper
verlassen hat. Ich war dabei,
als wir seinen Korper zu dem
Platz gebracht haben, wo er
verbrannt worden ist. Und fiir
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»Es gibt immer
wieder Menschen,
die uns schreiben,
dass sich ihr Leben
durch unsere Musik
verandert hat. Es
ist die Kraft der
Mantras und der
Lieder, die uber
den Verstand hin-
aus geht und daran
erinnert, was we-
sentlich ist.«
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mich war ganz offensichtlich,
dass dort keiner mehr in dem
Korper war.

D.l.: Die spirituelle Entwicklung
innerhalb der letzten 10 Jahre
verdndert sich. Ist das auch fiir
euch spiirbar?

Miten: Ich habe das Gefiihl,
dass immer mehr Menschen
realisieren, was wir in den letz-
ten 25 Jahre gelebt haben. Mehr
und mehr Menschen erkennen,
dass es etwas in ihnen gibt, was
beachtet werden will und was
Liebe braucht. Viele Menschen
haben lange ihr Augenmerk
nur darauf gerichtet, Geld zu
verdienen. Besonders solche,
die sich jetzt in den 40ern und
50ern befinden. Und plotzlich
stellen sie fest, dass trotzdem
etwas Wichtiges fehlt. Fur viele
Menschen, die zu uns kommen,
weckt - und nihrt oft auch sogar
- unsere Musik das Verlangen
nach der Innenschau.

Deva Premal: Es gibt immer
wieder Menschen, die uns
schreiben, dass sich ihr Leben
durch unsere Musik verindert
hat. Es ist die Kraft der Mantras
und der Lieder, die tiber den
Verstand hinaus geht und daran
erinnert, was wesentlich ist.
D.l.: Wenn man eure Musik
hort, so singt ihr immer von
Liebe, Schonheit etc. Gibt es
denn keine Schattenseiten in
eurem Leben? Oder anderes
gefragt: Viele spirituelle Lehrer
oder auch andere Menschen,
die durch ihre Arbeit hervorste-
chen, haben mir erzdhlit, dass
es fiir sie ein langer, steiniger
Weg war, um an den Punkt zu
kommen, an dem sie heute ste-
hen. Wie war das fiir Euch?
Deva Premal: Seit einer schmerz-
haften Phase als 17jihrige we-
gen Liebeskummer fiihle ich
mich, ehrlich gesagt, wie im
Paradies auf Erden. Nattrlich
kann sich alles jeden Moment
indern und deswegen geniefde
ich jeden Augenblick dieser er-
fullten Lebenssituation, die mir
gegeben ist, so gut ich kann.

Miten: Seitdem ich Premal ge-*

troffen habe, fiihle ich mich
auch wie im Paradies. Damals
war sie 20 Jahre alt und ich 42.
Sie hat seit ihrem 11. Lebens-

jahr, als sie Sanyasin wurde,
meditiert. Als ich sie sah, fand
ich sie wunderschon, und als
ich sie dann in meinen Armen
hielt, konnte ich ihre Tiefe spi-
ren und fand, dass sie stirker
war, als jeder andere Mensch,
den ich bis dahin getroffen
hatte. Ich musste natiirlich in
meinem Leben einige Berge
erklimmen und bin durch ei-
nige Tiler gegangen, aber nach-
dem ich mich einmal mit meiner
Essenz verbunden habe, habe
ich realisiert, dass die harten
Zeiten nicht weniger gut sind
als die guten Zeiten. Selbst-
verstindlich genief3e ich die
guten Zeiten, aber beide sind
o.k. Als ich in die spirituelle
Gemeinschaft von Osho kam,
habe ich natiirlich auch Zeiten
erlebt, die nicht einfach waren.
So hat mich zum Beispiel meine
langjihrige Freundin verlassen.
Natirlich war ich traurig und
wiitend dartiber, aber Osho hat
mir das Werkzeug gegeben,
damit umzugehen und mein
Herz offen zu halten, statt es zu
verschlieBen. Dadurch wurde
mir erst einmal klar, dass sie
sich ja selbst auch auf ihrer Le-
bensreise befindet und mich
nicht personlich verletzten will.
Die Werkzeuge, die Osho uns
gegeben hat, haben mir dabei
geholfen, zu lernen, dass das
Leben weitergeht. Als ich zu
Osho gekommen bin, hatte
ich plotzlich das Gefiihl, dass
sich mein ganzes Leben dn-
dern wiirde. Es war, als wiire
ich nach Hause gekommen. Bei
ihm habe ich viel gelernt. Es ist
50, als wenn du die ganze Zeit
in einem Haus sitzt und raus
schaust und sagst, oh es reg-
net. Durch Osho war es so, als
wiirde ich vor die Tiire treten
und feststellen, dass es eben
manchmal regnet und manch-
mal die Sonne scheint und dass
beides o.k. ist, ohne mich voll-
kommen davon beeinflussen zu
lassen. Und mir geht es so, als
hitte ich seit langer, langer Zeit
keinen Regen mehr gesehen,
sondern als wiirde die ganze
Zeit die Sonne scheinen. Es ist
wunderschon, immer mit der
eigenen Quelle in Kontakt zu
sein.



D.l.: Ubt ihr irgendeine Praxis
aus, um mit dieser Quelle in
Kontakt zu bleiben?

Miten: Nein. Sie istimmer da. Na-
tiirlich singen wir, und dadurch
offnen wir uns ihr gegentiber und
spielen aus ihr heraus. Es ist das
gleiche, wie bei der Yogapraxis.
Du praktizierst einfach aus dei-
nem Sein heraus.

D.l.: Und wart ihr auch nicht
nervos, als ihr vor dem Dalai
Lama gespielt habt?

Deva Premal: Doch, ich war
schon etwas nervos. Ein gro-
Rer Moment fiir mich: es war
eine kleine Diskussionsrunde
mit Seiner Heiligkeit und etwa
20 fiihrenden Wissenschaftlern
und plotzlich hies es, o.k., jetzt
seid ihr dran. Aber dann habe
ich mich mit der Stille verbun-
den und es in vollen Ziigen ge-
nossen.

D.l.: Wie sehen eure Pldne fiir
die Zukunft aus? Macht ihr eine
Tour?

Deva Premal: Wir sind einfach
immer auf Tour. Wir planen zwar,
wann wir wo spielen, aber es geht
nicht darum, ob wir fahren oder
nicht. Wir fahren sowieso.
Miten: Im Moment passiert viel
in Amerika. Wir reisen jedes Jahr
fiir zwei/drei Monate mit unse-
ren Konzerten und Workshops
durch Amerika. Wir bieten auch
einige Feriengruppen an, meis-
tens auf Korfu. Die Neueste ist
eine Tantragruppe fiir Paare, die
wir Tantra~Mantra nennen. Rafia,
ein sehr erfahrener Tantralehrer
und guter Freund von uns, leitet
sie mit uns zusammen. Sie fand
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letztes Jahr zum ersten Mal statt
und war ganz fantastisch.

Deva Premal: Im April erscheint
meine neue CD: Dakshina. Es
sind hauptsichlich Mantras,
die dem Guru gewidmet sind.
Wortlich tibersetzt bedeutet
Guru ,das, was die Dunkelheit
vertreibt, Fiir Dakshina haben
wir einen neuen Sound gefun-
den. Die meisten Stiicke sind von
einem Streichquartett begleitet
und bei einem Stiick haben wir
sogar ein ganzes Orchester da-
bei. Zum ersten Mal singe ich
Hare Krishna und Om Namah
Shivaya. Osho hat uns nie zum
Mantrasingen ermutigt, insofern
wurden in seiner Gemeinschaft
fast nie Mantras gesungen. Und
es hat fiir mich eine Zeit lang
gedauert, bis ich meinen eigenen
Bezug dazu bekommen habe
— 5o zum Beispiel auch zu dem
Hare Krishna Mantra.

D.l.: Welchen Bezug hast du jetzt
zu dem Hare Krishna Mantra?
Deva Premal: Um es singen zu
koénnen, musste ich natiirlich erst
die Essenz von Krishna erfassen
konnen. Mich mit Krishna zu
verbinden, gibt mir ein sehr gu-
tes, fast siiBes Gefiihl. Er ist die
Verkorperung all unserer Emo-
tionen, die uns letztendlich Gott
niher bringen.

D.l.: Habt ihr bestimmte Wiinsche
Siir die Zukunft?

Deva Premal: Wie das Gayatri
Mantra sagt: Mogen alle Wesen
auf der Erde die Erleuchtung er-
langen.

D.l.: Vielen Dank fiir das In-
terview. m
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